NAJDITE V MASAZI POKOJ, POHODU,

RADOST A DOBRE ZDRAVIE - 29. éasf

MERIDIANOVA MASAZ alebo akupunkt-masage (APM) podia

W.Penzela ma svoje korene v tradicnej ¢inskej medicine (TCM).
Tato masaz povzbudzuje prudenie Zivotnej energie a odstranuje
blokady, ktoré sposobuju rézne ochorenia. Jej podstata tkvie
v jemnej aplikacii a v stimulacii celych meridianovych sustav.

Cielom meridianovej masaze je
harmonizacia a navodenie priro-
dzenej rovnovahy organizmu. Jev
prvom rade fantastickou prevenciou
a taktiez je skvelou podpornou
lieCebnou terapiou pri akutnych,
ale aj dlhotrvajicich chronickych
ochoreniach. Velmi G¢inne posobi
pri stavoch dlhodobej Unavy a vy-
Cerpanosti. Metdda je bezpe€na a
pouzitelna bez rozdielu veku, teda
aj u malych deti a starSich ludi.

Zaklady TCM boli sformulované
pred niekolkymi tisicmi rokov. Kon-
ceptje univerzalny aplatiacipre celt
prirodu. TCM ma v dokonalost a v
autoregulaéné schopnosti prirody
plnu doéveru. Aj ludské telo ma ob-
rovské vlastné regeneraéné schop-
nosti, ktoré by mal lekar, terapeut,
maséralebo bylinkar podporit, a tak
pomdct najst cestu k uzdraveniu a
opatovnej rovnovahe. Prevazna
vacsina zdravotnych problémov,
ktoré napifiajli a prepiiiajli dakarne
ordin&cii, je rieSitelna jednoduchymi
prirodzenymi prostriedkami.

MERIDIANY sU energetické
dréhy v tele a delia sa na jinové
a jangové. Jinové drahy (srdca,
[advin, osrdcovnika, pecene, pluc,
sleziny a pocatia) vedu energiu
zo Zeme smerom hore a jangové
(tenkého Ereva, mocového me-
chura, troch ohrievacov, Zlénika,
hrubého &reva, Zaludka a riadiaca)
naopak - od Sinka smeromdole. Pre
meridianovl masaz sa pouziva 12
hlavnych a dve mimoriadne drahy.
Nakazdom meridiane sanachadza
mnozstvo akupunktdrnych bodov.
Meridiany tvoria energeticky okruh,
v ktorych Zivotna energia preteka
v presne uréenych drahach a ¢a-
sovom poriadku v nadvaznosti na
kaZdy organ alebo systémludského
tela, ktorého sa stava sucastou,
dava mu Zzivot a silu, udrzuje ho
v spravnej cinnosti a vzajomnej
harménii. Pokial energia plynule
preteka, sme zdravi.

Ak sa obmedzi prietok Zivotnej
energie (hlavne hlbokym a diho-
dobym fyziologickym stresom, ale
aj zlym Zivotnym Stylom, Urazom a
pod.), nastava v danom meridiane
nad,prekazkou“hromadenie ener-
gie a pod flou nedostatok energie.
Pokial sa prudenie energie €o
najskdr neobnovi, bude sa tato
nerovnovaha stale viac prehlbovat.
Désledkom toho je bolest a nasled-
né poskodenie prislusného organu
alebo telesného systému.

Principom meridianovej masaze
je spriechodnenie drahy a presun
energie v rdmci celého energetic-
kého obehu tak, aby doSlo k jeho
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harmonizécii na principe celkového
uzdravenia a nielen k odstraneniu
priznaku. VyuZziva sa vzajomna
harménia dvoch polov — kladného
jangu a zaporného jinu.

Pri meridianovej masazi sa preto
nevenujeme len problémovému
miestu, ktoré bolialeboinak prejavu-
je svojunerovnovahu, ale pracuje sa
na vSetkych drahach, aby sa upravili
pomery v celom tele.

Masaz je celotelova a pretoze
drahy meridianov a aj problémy
klientov st rézne klukaté, dizka ma-
saze je individualna v zavislosti od
danej situacie od 60 do 120 mindt a
predchédza jejdiagnosticka reflexna
terapia chodidiel.

Meridianova maséaz je vhodna ako
podporna terapia hlavne pri:

v ochoreniach dychacich ciest
(zapal nosnych a prinosnych dutin,
zapal nosnej sliznice, choroby z
nachladnutia, zapal mandli, zapal
priedusiek, astma)

v/ chorobach o¢i (zapal spojiviek,
zapal sietnice, z|é videnie do dialky,
Sedy zakal)

v ochoreniach Ustnej dutiny (bo-
lesti zubov - aj po vytrhnuti, zapal
dasien, paradent6za, zapal hltanu,
vred v hitane)

v ochoreniach traviaceho traktu
(zapal paZeraka, porucha kruhové-
ho svalu uzatvarajliceho prechod z
paZeraka do zaludka spdsobujica
stazené prehitanie, vracanie a
zadrzovanie potravy v paZeraku,
Stikavka, vyrazny pokles Zaludka,
bolesti v nadbrusi a pocity zlého
travenia, palenie zahy, nevolnost,
vracanie, nadulvanie, strata chuti
do jedla, zapal Zalidocnej sliznice,
krvacanie zo sliznice, Zalido&né
vredy, zvySena tvorba Zalidoc¢nej
kyseliny, zapalové ochorenia Criev,
hnagky, zapcha, ¢érevnad neprie-

chodnost)

v’ neurologickych a ortopedic-
kych ochoreniach (bolesti hlavy,
migréna, zapal trojklaného nervu,
zapal aochrnutie tvarového nervu,
Ciastotné ochrnutia po mozgovej
prihode, postihnutia periférnych
nervov, detska obrna, ochorenia

mocového mechura, pomocovanie,
bolesti a zapaly svalov, bolesti
chrbtice —krénej, hrudnej, bedrovej,
krizovej, kostr€e, bolesti vSetkych
kibov, bolestivé ramena, tenisovy
laket, zapal sedacieho nervu, reu-
matické ochorenia)

Meridianova masaz nie je vhod-
na pri:

X tazkej forme astmy

X zachvatoch (epilepsii)

X rizikovomtehotenstve a prinor-
malnom tehotenstve do 3. mesiaca

X tazkych migrénach

X zastavach srdca, malignej
hypertenzii (rychly nastup vysoké-
ho tlaku),malignej arytmii (vazna
porucha rytmu srdca)

X horuckovitych stavoch akej-
kolvek pri€iny

X vSetkych chorobach vovaznom
akutnom stave

X zhubnych nadoroch v aktivnom
Stadiu

X rychlej a vyraznej strate
hmotnosti

X otravach

X TBC a inych infekénych cho-
robach

X AIDS

X skler6ze multiplexainych orga-
nickych ochoreniach CNS amiechy

X cukrovke typu 1

Vdaka pravidelnej meridianovej
masazi dochadza k bezproblé-
movému spriechodneniu Zivotnej
energie a tym k spusteniu samo-
regulaénych a samoregeneraénych
procesov v [udskom tele. Telo tak
dostane novy prisun Zivotnej ener-
gie na zvladanie kazdodennych
povinnosti.

V dalSom pokra¢ovani informac-
ného seridlu 0 masazach a zdravi
vam predstavime terapiu LIECEB-
NE KODY.
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